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RESUM

Desfragment és un còmic que narra esce-
nes d’un personatge femení en diferents 
moments vitals com el divorci, el part i 
una trobada virtual amb l’amant. 

És un exercici de narrativa gràfica per 
explicar sensacions més que fets concrets, 
fent ús dels recursos del còmic i bevent 
d’altres gràfiques, com l’arquitectònica.  

Desfragmentar és un procés informàtic 
que consisteix en reguardar els arxius per 
tal d’optimitzar l’espai del disc dur. Un 
exercici que podríem fer els humans cada 
cert temps: endreçar els records per tenir 
més espai per viure’n de nous.

El Desfragment és el resultat d’un viatge a 
la recerca d’un sistema propi de plantejar 
un relat gràfic, després de practicar el di-
buix a la deriva per tal de trobar una moti-
vació autèntica. 

Desfragment es un cómic que narra esce-
nas de un personaje femenino en diferen-
tes momentos vitales como el divorcio, el 
parto y un encuentro virtual con el aman-
te.

Es un ejercicio de narrativa gráfica para 
explicar sensaciones más que hechos con-
cretos, haciendo uso de los recursos del 
cómic y bebiendo de otras gráficas, como 
la arquitectónica.

Desfragmentar es un proceso informáti-
co que consiste en reguardar los archivos 
para optimizar el espacio del disco duro. 
Un ejercicio que podríamos hacer los hu-
manos cada cierto tiempo: ordenar los 
recuerdos y así tener más espacio para al-
mazenar los nuevos.

Desfragmento es el resultado de un viaje 
en busca de un sistema propio de plantear 
un relato gráfico, después de dibujar a la 
deriva para encontrar una motivación au-
téntica.

Desfragment is a comic that portrays the 
life scenes of a female character in different 
vital moments such as divorce, childbirth 
and a virtual encounter with her lover.

It is a narrative exercise to explain sensa-
tions rather than concrete facts, using co-
mics as a resource as well as other graphic 
style, such as architecture.

Defragmenting is a computer process 
that involves storing files in order to opti-
mize hard disk space. An exercise that we 
humans could do from time to time: tidy 
up our memories so that we have more 
space to live in new ones.

Desfragment  is the result of a journey in 
search of one’s own system of presenting 
a graphic story, after practicing drifting in 
order to find a real motivation.

#dibuix #dibujo 
#drawing 

#dona

#mujer

#woman

#autoedició
#sexuality#autoedición

#fanzine
#maternitat

#maternidad
#maternity

#còmic

#comic
#comic

Paraules clau 
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INTRODUCCIÓ Desfragment és un còmic autoeditat que explica dife-
rents moments d’un personatge femení, inspirat en vi-
vències personals. Es compon de 4 històries: 

La ferida relata un moment d’intimitat amb l’amant, 
on una trobada sexual esdevé una explicació de com 
carreguem els traumes dels nostres avantpassats. Una 
dona que convida a l’amant a recórrer el seu cos per 
dins explica d’on venen les cicatrius que s’hi va tro-
bant. Aquestes ferides a partir de ser explicades es van 
fent visibles a la cara de la dona.

La segona història és l’abstracció d’un encontre se-
xual a través del mòbil i una representació d’un orgas-
me virtual.

El tercer relat  tracta sobre la maternitat. Les prime-
res vinyetes dibuixen un part centrant-se en les sen-
sacions: una bomba atòmica, la sensació de trencar-se 
en trossos i un globus ple d’aigua que peta. Quan el 
nadó ja ha sortit, la mare planta la placenta i en creix 
un arbre. De les fulles de l’arbre, la mare en fa una ar-
madura per al fill: “Així ningú et podrà fer mal” li diu. 
El fill creix amb l’armadura fins que un dia se’n cansa i 
se’n desprèn. Amb aquestes mateixes fulles, la mare es 
construirà la seva armadura.

La quarta història narra un divorci en tres actes que 
estan situats a principi del còmic, a la meitat i al final, 
per tal d’emfatitzar el temps que passa entre una esce-
na i la següent.

Les llavors d’aquestes històries van sorgir de dos 
mesos dedicats al que he anomenat dibuix a la deriva. 
En la recerca de trobar quina història volia explicar em 
vaig entregar al dibuix sense objectiu. Vaig decidir que 
passaria un dia a la setmana dibuixant vinyetes de te-
mes aleatoris, amb l’única premissa que poguessin ser 
llegides, que no fos dibuix abstracte i prou.

En un moment el sistema de dibuix a la deriva va to-
par amb una història que s’allunyava del que havia fet 
fins aleshores i vaig decidir desenvolupar-la amb aten-
ció i cura, a la vegada que buscava una gràfica pròpia 
que sortís del meu estil habitual.

Aquest projecte que presento són dues publicacions 
que són dues maneres de fer. He decidit fer un fanzine 
amb tot aquest material base, fruit de vespres de di-
buixar relaxadament sense propòsit, que es titula Di-
buix a la deriva.

L’altre, el seriós, al que hi he dedicat més temps de 
reflexió i he pensat com una peça compacta és Desfrag-
ment.
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L’INICI
Dibuix a la Deriva

Des que vaig començar a dibuixar no he parat. He 
passat èpoques de sequera creativa i d’altres que per 
maternar o treballar no he pogut dedicar temps a cap 
projecte personal, però, en general, fa gairebé vint anys 
que el dibuix es confirma com la meva eina preferida i 
el mitjà insubstituïble amb el qual expressar-me.

El 2006 vaig fer un còmic que va formar part del meu 
projecte final de Cicle de Grau Superior d’Il·lustració. 
Va ser un procés molt natural, perquè el meu objectiu 
principal era aprendre a fer un còmic. Me’l plantejava 
en diferents històries que li passaven a un personatge, 
sovint m’inspirava amb la meva vida i les meves rela-
cions, utilitzant el personatge com un alter ego i inten-
tant endreçar els meus pensaments a través d’ell. Es 
tractava d’una rentadora que convivia amb altres perso-
natges més humanitzats i en essència, era un relat pos-
tadolescent sobre el sentiment de no encaixar al món.

Quan ja tenia unes deu o dotze històries vaig veure 
que caminaven bé juntes i en vaig fer un parell més que 
fessin de nexe i el conjunt tingués sentit.

Vaig tenir la sort que me’l van publicar WASSALON 
(Astiberri 2007) i ara tinc un llibre que és una història 
d’una rentadora, però per mi és la història d’un procés 
d’aprenentatge.

Uns anys més tard de la publicació de WASSALON 
em van donar una beca per anar a La maison des Au-
teurs a Angouleme (meca del còmic a Europa) per po-
der desenvolupar un àlbum llarg. El document que vaig 
presentar a la beca tenia aquesta frescor que encara 
duia de l’anterior procés del llibre de la rentadora, però 

quan vaig posar-me a construir el següent còmic l’ex-
periència va ser molt diferent. Per una banda, la pressió 
del fet que havia de fer quelcom digne de ser publi-
cat no m’ajudava gens amb la meva idea d’entendre la 
creació com un viatge. Un viatge on saps on vas, però 
l’objectiu és el gaudi en si.

Vaig planificar la història d’una forma més reflexiva, 
intentant dotar els personatges de profunditat psicolò-
gica i estructurant la història d’una forma que creia que 
podria generar més interès. El resultat encara ara no sé 
si em convenç, però el que està clar és que jo en guardo 
un record molt diferent d’aquestes dues experiències 
de com encarar un projecte.

Després d’aquesta segona experiència no vaig tornar 
a fer cap còmic llarg, tanmateix sí que he continuat 
fent-ne de curts i en totes es repeteix aquest patró: No 
estimo la feina en la qual no he gaudit. El gaudi del pro-
cés és l’únic barem vàlid per valorar, passats els anys, 
si els meus còmics valen la pena o no. Si EM valen la 
pena o no.

És per això que a l’hora d’encarar el TFG volia espré-
mer la idea de fruir el procés.

I que l’obra en sí SIGUI el mateix procés.

I si poguéssim evitar fer-nos preguntes essencials du-
rant la construcció d’un relat? Si poguéssim no pensar 
en una estructura? O en quina veu voleu utilizar? I si 
poguéssim continuar creant evitant trobar respostes, 
confiant que si les preguntes són importants ja anirem 
trobant les respostes.
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“¿Quién ama a las Fresas?” Astiberri, 2010

“Wassalon” Astiberri, 2007

I si pogués fer un document gràfic sobre aquest pro-
cés? Documentar aquest estar perdut i divagar pels 
pensaments que tenim abans de començar un relat?

Aquestes preguntes van ser el punt de partida per es-
tablir una obligació de dibuixar un dia a la setmana. 
Fruit d’aquests vespres en va sortir el fanzine: Dibuix a 
la deriva, que és un recull verge d’aquest exercici.

Com que no hi havia protagonista, ni relat fixat, ni 
tema les primeres pàgines plantegen qüestions que gi-
ren al voltant del dibuix i de l’acte de dibuixar en si. 
Ja que en el fons era el meu desig més profund: retro-
bar-me en el dibuix només per gaudir-lo.

Però en tota deriva és inevitable arribar a un lloc ines-
perat. La meva illa descoberta, on va anar a parar la 
meva patera, va ser en una història que ja no tenia tant 
de “dibuix a raig” sinó que era una idea que sabia on 
volia anar a parar i així va sorgir la història de la Ferida. 
I aquí vaig decidir quedar-me i veure què passava si in-
sistia en els temes que em voltaven pel cap des de feia 
mesos, amb la intenció de construir una foto del meu 
moment actual, deixant que les meves experiències re-
cents aflorin al paper.

I així va néixer Desfragment
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INTENCIÓ 
Explicar sensacions a 
través del còmic

En una de les pàgines d’aquests exercicis de Dibuix 
a la deriva apareixen preguntes que fan referència a di-
buixar sensacions, sentiments, emocions:

Aquesta qüestió, l’intent de transmetre sensacions, 
preval per sobre de construir un relat homogeni o co-
herent o articular un relat amb un objectiu o planteja-
ment-nus-desenllaç clar.

Despullant aquestes pàgines espontànies em vaig 
quedar amb les idees bàsiques per formular un còmic 
des de la reflexió.

Era l’hora de prendre decisions. Què es quedava fora? 
Què valia la pena ser redibuixat? Quina gràfica acom-
panyava millor la meva idea?
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METODOLOGIA
Pensar a través del 
dibuixar 

Un dels errors comuns a l’hora de definir un projecte 
és intentar tenir molt clar l’objectiu abans de posar-se a 
treballar (en aquest cas dibuixar). Com ja he explicat a 
la introducció,  la primera part de treball del còmic vo-
lia ser un dibuix a la deriva, amb la intenció de generar 
material inclús abans de tenir una idea de quin rumb 
agafaria el projecte. Tot aquest material generat aca-
ba servint com a exercici creatiu però també per veu-
re quins temes afloren de forma autèntica. És diferent 
pensar: “Vull dibuixar sobre dones” que veure que les 
dones, el part, la criança apareixen en aquest divagar 
dibuixant de forma recurrent.

Com bé explica Aurora Leal (2019), en el seu article 
“Pensar dibuixant: fent camí en pensar” el com pensem 
forma part de què pensem: En exterioritzar els pensa-
ments, donem forma a allò que tenim en el nostre inte-
rior. Això comporta un procés, uns passos que, en ser 
previs al resultat, se solen desestimar, no es consideren 
vàlids, ja que el que és important és el resultat final. No 
obstant això, aquests passos que es desestimen propi-
cien aspectes nous i creatius del pensament, aspectes 
potser anteriorment no previstos.

La idea que en dibuixar observem (i pensem) amb 
una atenció diferent ben segur la secunden tots els di-
buixant existents. Com diu Jordi Sabater i Pi, etòleg, 
primatòleg i naturalista “Qui dibuixa observa; qui co-
neix, estima i qui estima, respecta i protegeix” (Mon-
tanyà, 2019)

Dibuixar és entendre doncs, i de la mateixa mane-
ra que entenc el contorn d’una fulla, quan la dibuixo, 
també puc provar de dibuixar coses intangibles, com 
el dolor, la pena, l’alegria, per així entendre-les millor.

L’acte de dibuixar ens pot connectar també amb emo-
cions i records que no tenim presents. Un exemple en 
son les dibuixants mèdiums del segle passat com Josefa 
Tolrà que es conectava amb el més enllà a través del di-
buix.  Il·lustrava o bordava el que hi veia, com una ma-
nera de calmar el dolor per la mort dels seus dos fills, 
per tal d’explicar el que no es pot compendre a través de sím-
bols reconeixibles per la majoria de mortals (MUTT, I.2014)

La meva intenció no te a veure amb connectar-me 
amb esperits sinó trobar el QUÈ vull explicar i  de la 
mateixa manera que, com deia Picasso la inspiració t’ha 
de trobar treballant, la història d’un còmic t’ha de trobar 
dibuixant. 

En exterioritzar els pensaments, donem forma a allò que tenim 
en el nostre interior. Això comporta un procés, uns passos que, en 
ser previs al resultat, se solen desestimar, no es consideren vàlids, 
ja que el que és important és el resultat final. No obstant això, 
aquests passos que es desestimen propicien aspectes nous i creatius 
del pensament, aspectes potser anteriorment no previstos.

LEAL.A (2019)
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METODOLOGIA
Autocòmic 

El projecte ha partit d’una anàlisi prèvia de la meva 
obra en el camp de la novel·la gràfica i també una anàli-
si en el mentrestant. Durant les sessions de dibuix a 
la deriva les temàtiques van començar essent molt ge-
nerals: reflexions sobre l’acte de dibuixar, sobre com 
devia ser la vida a les cavernes, per anar passant a te-
mes de caràcter més personal: una reflexió divertida de 
la meva filla, un record d’adolescència. Tot indicava la 
tendencia d’enfocar el dibuix a temes que tenen a veure 
amb el jo. Tot i que en principi no tenia cap interès en 
explicar la meva vida, hi va haver un moment que vaig 
haver de lliurar-me a aquesta realitat egocèntrica.

El còmic autobiogràfic requereix un pacte amb la ve-
ritat, un acte d’obertura cap al lector d’una forma ho-
nesta, però és una pena perdre les enormes possibili-
tats que t’ofereix el còmic com a mitjà intentant ser 
fidel a aquest pacte. 

Hi ha altres gèneres com l’autoficció, que permeten 
saltar-se aquestes normes i en el cas de la novel·la grà-
fica s’anomena autocòmic, que explora en primera per-
sona una realitat versemblant on l’autor narra escenes 
inspirades en la seva vida. Com diu Leonor Arfuch al 
seu llibre El espacio biográfico. Dilemas de subjetividad con-
temporánea (2002) no és tan important la fidelitat a la 
veritat sinó la tria que se’n fa : 

Es reconeixen dues formes de l’autocomic, el factual i 
el ficcional GUZMÁN. (2017). El factual es construeix 
a partir d’un Jo-Gràfic i se sustenta en la veracitat de 

l’obra. El ficcional dona un testimoni on la vida real 
deixa de ser important i s’utilitzen els recursos de la 
ficció per explicar qualsevol mena de fantasia (GUZ-
MÁN 2017).

Trobant els meus còmics molt aprop de l’autocò-
mic ficcional em va semblar interessant crear un arxiu 
d’imatges generades els darrers cinc anys, imatges que 
s’amagaven a la tablet, o ja només existeixen a insta-
gram, que van ser fetes pel plaer de dibuixar. Obser-
vant-los amb deteniment, alguns dibuixos de l’etapa 
menys productiva de la meva vida (la criança) eren 
força reveladors. Alguns d’aquests m’han servit d’ins-
piració per al còmic. A continuació assenyalo temàti-
ques recurrents que he considerat entre els dibuixos 
fets entre 2016 i 2021.

No tanto la ‘verdad’ de lo ocurrido sino su construcción narrati-
va, los modos de nombrar(se) en el relato, el vaivén de la vivencia 
o el recuerdo, el punto de la mirada, lo dejado en la sombra... en 
definitiva, qué historia (cuál de ellas) cuenta alguien de sí mismo o 
de otro yo. (pag329)
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Recull de dibuixos de quadern.
2016-2019
tinta i retolador sobre paper:

TEMÀTIQUES RECURRENTS: CRIANÇA, MATERNITAT, 
ALLETAMENT, DESQUICI, FAMÍLIA, AUTOPERCEPCIÓ 
/AUTOCONSTRUCCIÓ

METODOLOGIA
Autocòmic 
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Dibuixos
2018-1020
Digital i diferents tècniques

TEMÀTIQUES RECURRENTS:
COSSOS DE DONA, MATERNITAT, VULVA
AUTOEXPLORACIÓ

METODOLOGIA
Autocòmic 
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Dibuixos
2016-2017
Digital i diferents tècniques

TEMÀTIQUES RECURRENTS: FAMÍLIA PARELLA

La figura 2 és un dibuix inacabat on alguns personatges 
tenen cos i d’altres no, alguns tenen ulls i d’altres no. 
M’ha servit d’isnpiració per desenvolupar la gràfica 
del còmic, doncs els personatges només tenen ulls quan 
miren, i boca quan tenen alguna cosa a dir. 

Fig. 2 Fig. 3Fig. 1

METODOLOGIA
Autocòmic 
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